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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

(5-7 класс) 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Левичанская основная общеобразовательная школа (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ Левичанская ООШ, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ Левичанская ООШ начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 32 

часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В МБОУ Левичанская ООШ языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка (коми-пермяцкий) и родной литературы (коми-пермяцкой) из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка (немецкий). 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые 

выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ Левичанская ООШ. На учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м и 6-м классах. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 



порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Левичанская ООШ.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет.  

        Третий урок физической культуры в 5 -7 классах проводится за счет использования 1 часа в неделю 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(5-7 класс) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 
Федерации 

2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 32 33 34 35.5 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

     

Физическая культура 1 1 1   

ИТОГО недельная нагрузка 31 33 34 34 35.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1054 1122 1156 1156 1207 

  



Пояснительная записка 
 к учебному плану для 8 - 9 классов 

 

Учебный  план для 8-9 классов разработан на основе: 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012г. № 273- ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

- Закона Пермского края от 12 марта 2014г. № 308- ПК  «Об образовании в Пермском крае» (в 

действующей редакции); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

        - Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17  декабря  2010 г. № 1897  (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 

г.№1644, 31.12.2015 г. №1577); 

        - Приказа  Минобрнауки России от 4 октября 2010 года № 986 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости 

учебного процесса и оборудования учебных помещений». 

       - Приказа Минобрнауки России от 28 декабря 2010 года № 2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников». 

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 31.03.2014№ 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; (с изменениями от 08.06.2015 № 

576,от 28.12. 2015 № 1529, от 26.01. 2016 № 38); 

      - Инструктивно-методических писем Департамента общего образования Минобрнауки 

России:  

 О введении федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования (от 19.04.2011 № 03255); 

  Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования (от 12.05.2011 № 

03296); 

- Основной  образовательной  программы основного общего образования и Устава 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Левичанская  основная  

общеобразовательная школа». 

Для реализации выбран 4 вариант примерного учебного плана Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план – нормативный документ, определяющий  общий объём нагрузки и 

максимальный объем аудиторной  нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей.   Настоящий учебный план для 8 – 9 классов являются частью 

организационного раздела Основной образовательной программы основного общего 

образования,  обеспечивающей реализацию Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (далее - ФГОС ООО). 

Учебный план 5 - 9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 

на уровне основного общего образования составляет 34 недели. Образовательная деятельность 

осуществляется в режиме 6-дневной учебной недели. 



Продолжительность уроков – 45 мин. Общая продолжительность осенних, зимних, весенних 

каникул – 30 календарных дней. 

  Учебный план 8 - 9 классов предполагает реализацию метапредметных результатов, в 

том числе по формированию информационных компетентностей. 

В учебном плане отражены все учебные предметы,  обязательные для изучения в 8-9 классах. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. Она 

предусматривает следующие обязательные предметные области: русский язык и литература, 

родной язык и родная литература, иностранный язык, общественно-научные предметы 

(история, обществознание, география), математика и информатика (математика, алгебра, 

геометрия, информатика), основы духовно-нравственной культуры народов России, 

естественнонаучные предметы (физика, химия, биология), искусство (музыка, изобразительное 

искусство), технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ, 

физическая культура).  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час в 9 классе 

отводится на изучение предмета «Немецкий язык» (второй иностранный). В соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 с изменениями от 31 декабря 2015 г. 

№ 1577) второй иностранный язык становится обязательным предметом учебного плана. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю. В 9 классе введен новый модуль «Введение 

в новейшую историю России» на освоение которого отводится 0,5 часа. 

     Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 8 – 9 

классах реализуется во внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим 

школьным  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация 8 класс проводится в письменной форме в виде тестов или 

контрольных работ: 

- алгебра, геометрия – контрольная работа; 

- русский язык – изложение с элементами сочинения;  

- родной язык – контрольный диктант; 

- литература, английский язык, биология, география, физика, история, обществознание – 

тест. 

По остальным предметам в качестве промежуточной аттестации засчитывается годовая 

оценка. Промежуточная аттестация проводится в мае без прекращения образовательного 

процесса. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество   часов 

V VI VII VIII  всего 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Коми – пермяцкий язык  2 2 2 2 1 9 

Коми - пермяцкая 

литература 1 

1 1 1 2 6 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 

 

2 

 

2 

2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 

1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

15 

Итого:   30 32 33 34 34 163 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений  

     

                      Немецкий язык     1 1 

           История      0,5  

Итого: 30 32 33 34 35,5 164,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневой учебной неделе 32 

33 35 36 36 172 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности уровня основного общего образования  

(для 5 - 9 классов) 

  План внеурочной деятельности  для 5-9 класса  разработан на основе: 

-  Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего образования,  

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17  

декабря  2010 г. № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 г. № 1644); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

- Закона Пермского края от 12 марта 2014г. № 308- ПК  «Об образовании в Пермском крае»; 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 04 декабря  2010 года № 986 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ  от 28 декабря 2010 года № 2106 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»; 

 - Письма   Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Левичанская 

основная общеобразовательная школа» и основной образовательной программы основного  

общего образования. 

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды деятельности школьников, (кроме 

учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. 

Целью внеурочной деятельности в образовательном учреждении  является: 

-обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

-улучшить условия для развития ребенка; 

-учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуются 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), 

в таких формах как экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и других. 

 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта. 

http://rg.ru/2012/12/30/obrazovanie-dok.html
http://rg.ru/2012/12/30/obrazovanie-dok.html


Духовно-нравственное направление представлено краеведческим курсом «Мой Пермский 

край» (5-9 классы). Цель курса «Мой Пермский край» (по истории – 5 кл, по биологии – в 6 

классе, по литературе – в 7 классе, по географии –в 8 классе, маршруты выбора профессий -9 

класс) изучение  истории, географии, животного и растительного мира, творчества всемирно 

известных писателей, вдохновлявшихся природой, людьми Пермского края, настоящего и 

будущего Пермского края, самоопределение личности обучающихся.  

   Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 
 

Общеинтеллектуальное направление. В рамках данного направления организуются 

мероприятия, ориентированные на развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, познавательных интересов, расширение кругозора, развитие 

интеллектуальных, творческих способностей, эстетического и художественного  вкуса. 

 

Социальное направление представлено курсом «Россия – мои горизонты» в 6 классе. Основная 

цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся. 

Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда. 

Социальное направление предполагает участие обучающихся в мероприятиях, которые  

создают условия  для самореализации, самоопределения, личностного опыта в интересах 

становления субъектности школьника, а также предполагают приобретение первоначального 

опыта по реализации социальных практик. 

  

Общекультурное направление представлено   перечнем мероприятий  общекультурного 

направления, реализуемые в различных формах в рамках классных часов, мероприятий, 

различного уровня, вовлечения учащихся в творчество и трудовую деятельность, участия 

обучающихся в мероприятиях муниципального, краевого, всероссийского уровней с 

использованием возможности дополнительного образования детей, организаций культуры и 

спорта. 

Спортивно - оздоровительное направление  представлено   перечнем мероприятий спортивно-

оздоровительного характера, ориентированных на  формирование интереса учеников к 

физкультуре и спорту, на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам 

вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни. Приобщения к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, повышение двигательной 

активности и уровня физической подготовленности учащихся с целью  сохранения и 

укрепления здоровья. 

 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением  

используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. 

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих программ, 

разработанных руководителями объединений, классных руководителей. 

 

Также соблюдается основные требования здоровьесберегающих технологий к осуществлению 

внеурочной деятельности: 

 форма проведения занятий отличная от урока; 

 соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и 

внеурочной деятельностью. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного  общего образования. 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Левичанская основная 

общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Мой Пермский край 1 1 1 1 1 

Мои горизонты 0 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 2 3 2 2 2 

 


