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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

PaGouas mporpamma mo kypey «lllkoma 30XK» s 4 knacca Ha 2023-2024 yueOHbIi O
COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C OCHOBHOM 00Opa3oBaTeNbHON NpOrpaMMOl HAvaJIbHOTO OOIIETO
oOpa3oBanusi MyYHHIMIIATBHOTO OIO/DKETHOTO  00pa30BATEIbHOTO  YUPEKICHHUS

Jlesuuanckass OOILLl nHa usydyenune BHeypouHoU aestenbHOCTH «lllkoma 30XK» orBomutcs 34
yaca (1 yac B Heneno, 34 pabouue HeseNn).
[InanupyemMblie pe3ysbTaThl OCBOCHUS OOYUAIOIIMMHUCS TPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU ACSITEIIBHOCTH.

JInuHOCTHBIMM pe3yabTaTaMu u3ydeHus Kypca «lllxosa 30K » sBasercs popmupoBanue
CHEAYIOUIUX YMEHUM:

o OrleHUBaTh )KU3HEHHbIE CUTYallUU (TIOCTYIKU JIIOJEH) C TOUKU 3pEeHuUst
OOLIEPUHATHIXHOPM U IIEHHOCTEH: B MPEJIOKEHHBIX CUTYaIUsIX OTMEYaTh
KOHKPETHBIE IOCTYNKH, KOTOPbIE MOYKHO OLIEHUTh KaK XOPOIINE UM MJIOXHE.

e OOBACHATH C MO3ULIMU OOLIEUYETOBEUECKUX HPABCTBEHHBIX [IEHHOCTEH,
MMOYEMYKOHKPETHbBIE TIOCTYIKH MOXHO OIL[€HUTb, KaK XOPOIIKE WU TUIOXHUE.

e CamocCTOsTENbHO ONPEAETATh U BHICKAa3bIBATH CaMbl€ MTPOCThIE OOLIUE /TS BCEX JIIOIEeH
MpaBUJIa MOBeACHUS (OCHOBBI O0OIIEUYETIOBEUECKUX HPAaBCTBEHHBIX [IEHHOCTEN).

e B npemioxeHHbIX CUTYaIUAX, ONUPAsICh HAa OOIIHE IS BCEX MPOCThIE IpaBUiia
MOBEICHHUS, JIeNIaTh BbIOOP, KAKOW MOCTYIOK COBEPILIUTH.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTaMu uzydeHus kypcea «lllkoma 30XK» sBnsercs popmupoBaHue
CIIeYIONINX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHbIX AeiicTBuii (Y'Y ]I).

Perynstusnbie YV /I:
e Omnpenensateu GOpMyIUPOBATH LIETH IEATEIBHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEIS.

e IIporoBapuBaThIiociae0BATEIbHOCTD JICUCTBUA.

e Y4YHTHCS BBICKAa3bIBATHCBOE MPEIOI0XKEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE PAaOOTHI C
WUTIOCTPALIUEN.

e Y4uuThCs pabOTATHIIO NMPEUIOKEHHOMY YUUTEIIEM TIJIaHYy.

Ilo3naBarensubic YV
e OpueHTUpOBaTHCSA B CBOEH CUCTEME 3HAHUIN: omauuams HOBOE OT YK€ U3BECTHOIO C

IIOMOIIIBIO YYUTCIIA.

. [[O6LIBaTB HOBBIC 3HAHUA: HAXOAUTH OTBETHI HAa BOIIPOCHI, UCIIOJIb3Ys CBOM JKU3HEHHBIN
OIIBIT U I/IH(bOpMaI_[I/IIO, MOJIYYCHHYIO Ha 3aHATUU.

. Hepepa6aTLIBaTL IMOJIYYCHHYIO I/IH(i)OpMaI_II/II-OZ ACJIaTh BBIBOABI B PE3YJIbLTATC COBMECTHOU
pa6OTLI BCCTO KJIacca.



o TlepepabaThiBaTh MOJy4CHHYIO HHPOPMALIMIO: CPABHUBATH M IPYIITHPOBATHIIPEIMETHI U
UX 00pasbl.

o IIpeobpa3oBbiBaTh HHPOPMALHIO U3 OHON (HOPMBI B IPYT'yIO: MOAPOOHO MEPECKa3bIBaTh
HEOOJBIINE TEKCTHI, HA3bIBATh UX TEMY.

Kommynukatususle VY /I:

e JloHECTH CBOIO MO3UITHIO 10 APYrUX: 0(OPMIISATHECBOIO MBICITh B YCTHON U IMUCHBMEHHOMN
peun (Ha ypOBHE MPEIOKEHUS WM HEOOJIBIIOTO TEKCTA).

e Cnymatby MOHUMATH PEYB APYTHUX.

e Bripa3urenbHO YNTATHU NEPECKA3BIBATH TEKCT.

2.Coep:kaHue y4eOHOr 0 nmpeameTa

[IporpamMma BHEypOUHOH I€ATEIBHOCTH COCTOUT U3 / Pa3AesoB:

1. «Bor MBI W B UIKOJE». JIMYHAsS TUTHCHA, 3HAYCHUE YTPEHHEH TUMHACTUKH IS
OpraHu3Ma;

2. «[lutanue W 3I0pPOBBE»: OCHOBBHI MPABWIBHOTO THTAHHS, THTHUEHUYCCKHE HABBIKA
KyJIbTypbl TIOBEJEHHUS BO BpeMs TpUeMa MWW, KyJIUHApHBIC  TPaAUINN
COBPEMEHHOCTH H MPOIIIOTO;

3. «Mo¢€ 310p0oBbE B MOMX PyKax»: BIUSHHUE OKPYKAIOIIEeH cpeibl Ha 3I0pPOBhE YEIOBEKA,
yepeloBaHHE Tpyla U OTAbIXa, NPOGUIAKTHKA HApYIIEHWH 3peHHs] U ONOpHO-
JBUTATEIBLHOTO arnmapaTa

4. «51 B miKojie W JOMa»: COLUMAIBbHO OJ0OpseMble HOPMBI M IMpaBHJIa TMOBEIACHUS
oOyuaronuxcss B 00pa3oBaTeIbHOM YUPEKJEHUHU, THUTMEHA OJEXKAbl, IMpaBuia
XOPOIIEro TOHa;

5. «YT006 3a0bITh PO JOKTOPOBY: 3aKaJIMBAHUE OPTaHU3MA;

6. «S u Moé€ OGnmxaiiliee OKpyKEHHUE»: Pa3BUTUE TIO3HABATEIBHBIX MIPOLIECCOB, 3HAYUMBIE
B3pOCIIbIE, BPEIHbIEC TPUBBIYKU, HACTPOCHHUE B IIKOJIE U JOMA;

7. «Bot u cTanu MBI Ha rOJl B3pOCIeii»: nepBas JoBpadeOHasi IOMOIIb B JIETHUM TEPUO/,
OTIACHOCTH JIETHETO MEePUO/Ia.

HporpaMMa BHeyquHOﬁ ACATCIIBHOCTH 8(0) CIIOPTUBHO-03A0POBUTCIIBHOMY
HaIIpaBJICHUIO «IIxoma 30)1(», mnpeamnojaracTt 06yquI/Ie Ha IBYX OCHOBHBIX YPOBHIX: HepBHﬁ -
HH(bOpMaTHBHBIﬁ, KOTOpBIﬁ 3aKJIII049aCTCA B U3YUCHUU IIPABUIT U SaKOHOMepHOCTeﬁ 3A0POBOTO
O6p21321 KHN3HU, BTOpOﬁ — HOBG,Z[GH‘ICCKHfl, MO3BOJISIONINI 3aKpCIIUTh COLUAJIBHO 0,[[06p$IGMLIe
MOJCIIN IMOBCACHUS.

ConepxcaHHe IporpaMMmbI BHeypquoﬁ ACATCIIbBHOCTU 1O CIIOPTHUBHO-
O3JO0POBUTCIIBHOMY HAIIPABJICHUIO « IlIxoma 30X » O0TPaXKacT COUUAJIbHYIO, ICUXOJIOTHUYCCKYIO
U COMATUYCCKYHO XAapaKTCPUCTHUKY 3J0POBbA. Peanmuzanms paHHOM nporpamMmbel B paMKax
BHeypquoﬁ ACATCIIBHOCTH COOTBETCTBYCT IIPECACIBHO I[OHYCTHMOﬁ Harpys3ke 06yqafonmxc;1
HavyaJIbHOM IIIKOJIBI.



(I)OPMLI MPOBEACHUA 3aHATHIL M BUABI 1eATEILHOCTH:
- UTCHUC CTUXOB, CKa30K, paCCKa30B,

- IOCTAHOBKA IPAMATHYUCCKHX CIICHOK, CIICKTaKIICH;

- MPOCITYIITMBAHKME TIECEH M CTHXOB,;
- pa3y4HBaHUE U HCTIOTHEHHUE MIECEH;
- Opranvsanys IMOABMKHBIX UT'P;

- IPOBCACHUEC OIILITOB,

- BBINOJTHEHNE (PU3MYECKUX YITPAXKHEHUH, YIPAKHEHNI Ha PENaKCalHIo,

KOHICHTPALIMIOBHUMAaHHA, PA3BUTUC Boo6pa>1<eHm[ .

1. TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

HasBaHue Tembl dopMmbl opraHusauumn obpasoBaTeNbHOIo Kon-Bo
npouecca v Buabl 4eATeNbHOCTA YyacoB

BeedeHue «Bom MbI U 8 WKoJiEey. 4

«340poBbe 1 300POBLI 00Pa3 XKU3HNY. lNosHaBaTenbHas 6ecena. Pabota c 1
NnocrnoBuLaMu.

MpaBuna NM4YHOM MMrneHsbl. Bbecepa. MNpaktnkym. CocrtaBneHue 1
namsiTKu.

dursnyeckas akTMBHOCTb U 300POBLE. Mo3HaBaTenbHasn 6ecena. MpocmoTp 1
BMOEOPONMKA.

Kak no3HaTb cebs. lMo3HaBaTenbHas Gecepa. MNMpakTuyeckas 1
paborTa.

lMumaHue u 30o0posbe 5

lMuTaHne -HeobXoAMMOE ycroBue ans NosHaBaTenbHaga becena. 1

XKN3HU YeroBekKa.

30opoBas nvLLa Anst BCEN CEMbBMU. lMpocmoTp npeseHTaumn. O6eyxaeHue. 1

Kak nutanuce B cTapogaBHUeE BpeMeHa 1 MNo3HaBaTenbHasa Gecena. 1

nUTaHne Hallero BPEMEHN.
MpocmoTp BUAOEOpOnMKa.

CekpeTbl 300pOBOro nuTaHus. PaumnoH 3aHgaTne-npaktukym «CoctaBneHne meHwo». | 1

nUTaHus.

«boraTtbipckas cunyLka. Mpaktnyeckasa pabota. KoHkypcbl. 1

Moé 30opoene 8 MouX pyKax 7

[JomaliHaa anTeyka. No3sHaBaTenbHasa 6ecena. PaboTta ¢ 1
3aragkamu.

«Mbl 32 340pOBbI 06pPa3 KU3HWY. 3aHaTue-npakTUKyM. Bbinyck cTeHraseThl. 1

MapadoH «CKONbKo CTOUT TBOE 3aHaTne-npakTukym. dunckyccus. 1

3[0pPOBLEY.

«beperu 3peHne cmonony». 3aHaTne-npakTnukym. CoctaBneHune 1
namsaTKN.

Kak nsbexartb NCKpUBIEHMS lMosHaBaTenbHas becena. CoBeThl 1




NMO3BOHOYHMKA. OOKTOpPOB.
OTabix onst 300pOoBbS. 3aHaTue-npaktukym. Npasuna. 1
YMeeM nun Mbl 0TBeYaTb 3a CBOE 340poBbe. | [NpocmMoTp ponuka. ObcyxaeHue. 1
51 e wkone u doma 6
«Mbl 300poBLEM OPOXMM — cobntogas 3aHaTtne-npaktukyMm. CoctaBneHue pexuma | 1
CBOW PEXUMY. OHS.
«Knacc He ynuua, pebsTa, 3aHaTtne-npaktukym. CoctaeneHue npasun | 1
W 3anoMHUTbL 3TO Hado!» rloBeAeHNA B Knacce.
YUto Takoe apyx6a? Kak opyxutb B 3aHaTue-npaktukym. CoctaBneHne 1
wkone? namaTtku. PasyunBaHmne necHu o apyxobe.
«Cnewwm genatb 400OpPO». MpocmoTp ponuka. ObeyxaeHume. 1
Moga v wkornbHble ByaHu. 3aHATne- npakTukym. Juckyccus. 1
[Jeny Bpems , notexe yac. Bbecena. uckycecns. 1
Umo6 3abbimb Npo dokmopoe 4
UTto6 GonesHeln He 6oATbCSA, Hago cnopToM | MpocmoTp BUAeoponuka. 1
3ARNMATECA MpakTuyeckme CoBeTbI.
JeHb 300poBbS 3aHATUE-NPAKTUKYM. 1
«3a 300poBbI 06pa3s XKUIHNY.
KyKonbHbIV CnekTaksb MHcueHnpoBka. 1
MpeobpaxeHcknii « OropoaHNKMY.
«Pasroeop 0 npaBuibHOM MUTAHUNY . Pasroeop 3a KpyrfnbiM CTOMIOM. 1
A u Moé bnuxatiwee OKpyxeHue 4
PasmblLwneHmne o }XM3HEHHOM OnbITe. becena-pasmbilLneHne. 1
BpeaHble NpuBbIYKK 1 X NPOdUIAKTMKA. becena. BbinonHeHne pncyHKoB. 1
LLikona n Mmoé HacTpoeHue. 3aHaTue-guanor. 1
B mupe nHTepecHoro. lMpocmoTp Bugeodunoma. O6eyxaeHue. 1
«Bom u cmanu MbI Ha 200 e3pociell» 4
A n onacHocCTb. MpocmoTp BUAeodparMeHTOoB. 1
ObcyxaeHue.
Nrpa «Mol ropn3oHT». 3aHgatue-npaktukym. Urpa. 1
"opAo peeT dnar 340poBbA. 3aHgaTne-npakTukyM. Bbinyck cTeHraseTsl. 1
«YMmeeTe nn Bbl BECTM 300POBbLIN 06pas 3aHaTue-npakTukym. [narHocTuka. 1

XKUSHU».







T1poHyMepoBaHO, NPOIIHYPOBAHO M CKPEIUIEHO NEYaThio
cTax.
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