
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 
 

Присозданиирабочейпрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийскогообществавфизи

ческикрепкомидееспособномподрастающемпоколении,способномактивновключатьсявразнообразные

формыздоровогообразажизни,умеющемиспользоватьценностифизическойкультурыдлясамоопределен

ия,саморазвитияисамоактуализации.В рабочейпрограмменашлисвоиотраженияобъективносложившие

сяреалиисовременногосоциокультурногоразвитияроссийскогообщества,условиядеятельностиобразов

ательныхорганизаций,возросшиетребованияродителей,учителейиметодистовксовершенствованиюсод

ержанияшкольногообразования,внедрениюновыхметодикитехнологийвучебно-

воспитательныйпроцесс. 

Всвоейсоциально-

ценностнойориентациирабочаяпрограммасохраняетисторическисложившеесяпредназначениедисципл

ины«Физическаякультура»вкачествесредстваподготовкиучащихсякпредстоящейжизнедеятельности,ук

репленияихздоровья,повышенияфункциональныхиадаптивныхвозможностейсистеморганизма,развити

яжизненноважныхфизическихкачеств.ПрограммаобеспечиваетпреемственностьсПримернойрабочейп

рограммойначальногосреднегообщегообразования,предусматриваетвозможностьактивнойподготовки

учащихсяквыполнениюнормативов«Президентскихсостязаний»и«Всероссийскогофизкультурно-

спортивногокомплексаГТО». 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 
 

Общейцельюшкольногообразованияпофизическойкультуреявляетсяформированиеразностороннефиз

ическиразвитойличности,способнойактивноиспользоватьценностифизическойкультурыдляукрепления

идлительногосохранениясобственногоздоровья,оптимизациитрудовойдеятельностииорганизацииактив

ногоотдыха.Врабочейпрограммедля5классаданнаяцельконкретизируетсяисвязываетсясформирование

мустойчивыхмотивовипотребностейшкольниковвбережномотношенииксвоемуздоровью,целостномра

звитиифизических,психическихинравственныхкачеств,творческомиспользованииценностейфизическо

йкультурыворганизацииздоровогообразажизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспор

том. 

Развивающаянаправленностьрабочейпрограммыопределяетсявекторомразвитияфизическихкачестви

функциональныхвозможностейорганизмазанимающихся,являющихсяосновойукрепленияихздоровья,п

овышениянадѐжностииактивностиадаптивныхпроцессов.Существеннымдостижениемданнойориентац

ииявляетсяприобретениешкольникамизнанийиуменийворганизациисамостоятельныхформзанятийоздо

ровительной,спортивнойиприкладно-

ориентированнойфизическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспосбностейиихцеле

направленногоразвития. 

Воспитывающеезначениерабочейпрограммызаключаетсявсодействииактивнойсоциализациишко

льниковнаосновеосмысленияипониманияролиизначениямировогоироссийскогоолимпийскогодвиж

ения,приобщениякихкультурнымценностям,историиисовременномуразвитию.Вчислопрактических

результатовданногонаправлениявходитформированиеположительныхнавыковиуменийвобщенииив

заимодействиисосверстникамииучителямифизическойкультуры,организациисовместнойучебнойик

онсультативнойдеятельности. 

Центральнойидеейконструированияучебногосодержанияипланируемыхрезультатовобразованиявосн

овнойшколеявляетсявоспитаниецелостнойличностиучащихся,обеспечениеединствавразвитииихфизиче

ской,психическойисоциальнойприроды.Реализацияэтойидеистановитсявозможнойнаосновесодержани

яучебнойдисциплины«Физическаякультура»,которое



представляетсядвигательнойдеятельностьюсеѐбазовымикомпонентами:информационным(знанияофиз

ическойкультуре),операциональным(способысамостоятельнойдеятельности)имотивационно-

процессуальным(физическоесовершенствование). 

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредмета,приданияейличностнозначи

могосмысла,содержаниерабочейпрограммыпредставляетсясистемоймодулей,которыевходятстр

уктурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование». 

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,лѐгкаяатлетика,з

имниевидыспорта(напримерелыжнойподготовки),спортивныеигры,плавание.Данныемодуливсвоѐмпр

едметномсодержанииориентируютсянавсестороннююфизическуюподготовленностьучащихся,освоен

иеимитехническихдействийифизическихупражнений,содействующихобогащениюдвигательногоопыт

а. 

Вариативныемодулиобъединеныврабочейпрограммемодулем«Спорт»,содержаниекоторогоразра

батываетсяобразовательнойорганизациейнаосновеПримерныхмодульныхпрограммпофизическойк

ультуредляобщеобразовательныхорганизаций,рекомендуемыхМинистерствомпросвещенияРоссий

скойФедерации.Основнойсодержательнойнаправленностьювариативныхмодулейявляетсяподгото

вкаучащихсяквыполнениюнормативныхтребованийВсероссийскогофизкультурно-

спортивногокомплексаГТО,активноевовлечениеихвсоревновательнуюдеятельность. 

Исходяизинтересовучащихся,традицийконкретногорегионаилиобразовательнойорганизации,модуль

«Спорт»можетразрабатыватьсяучителямифизическойкультурынаосновесодержаниябазовойфизическ

ойподготовки,национальныхвидовспорта,современныхоздоровительныхсистем.Внастоящейрабочейпр

ограммевпомощьучителямфизическойкультурыврамкахданногомодуля,представленопримерноесодер

жание«Базовойфизическойподготовки». 

Впрограммепредусмотренраздел«Универсальныеучебныедействия»,вкоторомраскрываетсявкладпре

дметавформированиепознавательных,коммуникативныхирегулятивныхдействий,соответствующихвоз

можностямиособенностямшкольниковданноговозраста.Личностныедостижениянепосредственносвяза

нысконкретнымсодержаниемучебногопредметаипредставленыпомереегораскрытия. 

Содержаниерабочейпрограммы,раскрытиеличностныхиметапредметныхрезультатовобеспечивает

преемственностьиперспективностьвосвоенииобластейзнаний,которыеотражаютведущиеидеиучебн

ыхпредметовосновнойшколыиподчѐркиваютеѐзначениедляформированияготовностиучащихсякдал

ьнейшемуобразованиювсистемесреднегополногоилисреднегопрофессиональногообразования. 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 
 

Общийобъѐмчасов,отведѐнныхнаизучениеучебнойдисциплины«Физическаякультура»восновнойшколе

составляет340часов(двачасавнеделювкаждомклассе).Намодульныйблок«Базоваяфизическаяподготовк

а»отводится100часовизобщегообъѐма(одинчасвнеделювкаждомклассе). 

Вариативныемодули(неменее1часавнеделюс5по9класс)могутбытьреализованывовнеурочнойдеяте

льности,втомчислевформесетевоговзаимодействиясорганизациямисистемыдополнительногообраз

ованиядетей. 

Приподготовкерабочейпрограммыучитывалисьличностныеиметапредметныерезультаты,зафиксиро

ванныевФедеральномгосударственномобразовательномстандартеосновногообщегообразованияив«

Универсальномкодификатореэлементовсодержанияитребованийкрезультатамосвоенияосновнойоб

разовательнойпрограммыосновногообщегообразования».



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
 

5КЛАСС 
 

Знанияофизическойкультуре.Физическаякультуравосновнойшколе:задачи,содержаниеиформыор

ганизациизанятий.Системадополнительногообученияфизическойкультуре;организацияспортивнойра

ботывобщеобразовательнойшколе. 

Физическаякультураиздоровыйобразжизни:характеристикаосновныхформзанятийфизическойкульт

урой,ихсвязьсукреплениемздоровья,организациейотдыхаидосуга. 

ИсторическиесведенияобОлимпийскихиграхДревнейГреции,характеристикаихсодержанияиправи

лспортивнойборьбы.РасцветизавершениеисторииОлимпийскихигрдревности. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Режимдняиегозначениедляучащихсяшколы,связьсумстве

ннойработоспособностью.Составлениеиндивидуальногорежимадня;определениеосновныхиндивидуа

льныхвидовдеятельности,ихвременныхдиапазоновипоследовательностиввыполнении 

Физическоеразвитиечеловека,егопоказателииспособыизмерения.Осанкакакпоказательфизич

ескогоразвития,правилапредупрежденияеѐнарушенийвусловияхучебнойибытовойдеятельност

и.Способыизмеренияиоцениванияосанки.Составлениекомплексовфизическихупражненийскор

рекционнойнаправленностьюиправилихсамостоятельногопроведения. 

Проведениесамостоятельныхзанятийфизическимиупражненияминаоткрытыхплощадкахивдомашни

хусловиях;подготовкаместзанятий,выбородеждыиобуви;предупреждениетравматизма. 

Оцениваниесостоянияорганизмавпокоеипослефизическойнагрузкивпроцессесамостоятельныхзаняти

йфизическойкультурыиспортом. 

Составлениедневника физическойкультуры. 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Рольизначениефизкультурно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека.Упражненияутреннейза

рядкиифизкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастикивпроцессеучебныхзанятий;закаливаю

щиепроцедурыпослезанятийутреннейзарядкой.Упражнениянаразвитиегибкостииподвижностисустав

ов;развитиекоординации;формированиетелосложениясиспользованиемвнешнихотягощений. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность.Рольи значениеспортивно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека. 

Модуль«Гимнастика».Кувыркивперѐдиназадвгруппировке;кувыркивперѐдноги«скрестно»;кувырки

назадизстойкиналопатках(мальчики).Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозланогиврозь(мальчики

);опорныепрыжкинагимнастическогокозласпоследующимспрыгиванием(девочки). 

Упражнениянанизкомгимнастическомбревне:передвижениеходьбойсповоротамикругомина90°,лѐгки

еподпрыгивания;подпрыгиваниятолчкомдвумяногами;передвижениеприставнымшагом(девочки).Упра

жнениянагимнастическойлестнице:перелезаниеприставнымшагомправымилевымбоком;лазаньеразнои

мѐннымспособомподиагоналииодноимѐннымспособомвверх.Расхождениенагимнастическойскамейке

правымилевымбокомспособом«удерживаязаплечи». 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегнадлинныедистанциисравномернойскоростьюпередвижениясвысок

огостарта;бегнакороткиедистанциисмаксимальнойскоростьюпередвижения.Прыжкивдлину сразбег

аспособом«согнувноги»;прыжкиввысотуспрямогоразбега. 

Метаниемалогомячасместаввертикальнуюнеподвижнуюмишень;метаниемалогомячанадально

стьстрѐхшаговразбега. 

Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжахпопеременнымдвухшажнымходом;пово

ротыналыжахпереступаниемнаместеивдвижениипоучебнойдистанции;подъѐмпо



пологомусклонуспособом«лесенка»испусквосновнойстойке;преодолениенебольшихбугровивпадин

приспускеспологогосклона. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол.Передачамячадвумярукамиотгруди,наместеивдвижении;ведениемячанаместеивдвижении

«попрямой»,«покругу»и«змейкой»;бросокмячавкорзинудвумярукамиотгрудисместа;ранееразученные

техническиедействиясмячом. 

Волейбол.Прямаянижняяподачамяча;приѐмипередачамячадвумярукамиснизу исверхунаместеи

вдвижении;ранееразученныетехническиедействиясмячом. 

Футбол.Ударпонеподвижномумячувнутреннейсторонойстопыснебольшогоразбега;остановкакатящ

егосямячаспособом«наступания»;ведениемяча«попрямой»,«покругу»и«змейкой»;обводкамячоморие

нтиров(конусов). 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упра

жненийлѐгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль«Спорт».ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОсиспользование

мсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультур

ы,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 
 

6КЛАСС 
 

Знанияофизическойкультуре.ВозрождениеОлимпийскихигриолимпийскогодвижениявсовремен

номмире;рольПьерадеКубертенавихстановлениииразвитии.Девиз,символикаиритуалысовременных

Олимпийскихигр.ИсторияорганизацииипроведенияпервыхОлимпийскихигрсовременности;первые

олимпийскиечемпионы. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Ведениедневникафизическойкультуры.Физическаяпод

готовкаиеѐвлияниенаразвитиесистеморганизма,связьсукреплениемздоровья;физическаяподготовле

нностькакрезультатфизическойподготовки. 

Правилаиспособысамостоятельногоразвитияфизическихкачеств.Способыопределенияиндивид

уальнойфизическойнагрузки.Правилапроведенияизмерительныхпроцедурпооценкефизическойп

одготовленности.Правилатехникивыполнениятестовыхзаданийиспособырегистрацииихрезульта

тов. 

Правилаиспособысоставленияпланасамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой.Физичес

коесовершенствование.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность.Правила 

самостоятельногозакаливанияорганизмаспомощьювоздушныхисолнечныхванн,купаниявестест

венныхводоѐмах.Правилатехникибезопасностиигигиеныместзанятийфизическимиупражнения

ми. 

Оздоровительныекомплексы:упражнениядлякоррекциителосложениясиспользованиемдополните

льныхотягощений;упражнениядляпрофилактикинарушениязрениявовремяучебныхзанятийиработ

ызакомпьютером;упражнениядляфизкультпауз,направленныхнаподдержаниеоптимальнойработос

пособностимышцопорно-двигательногоаппаратаврежимеучебнойдеятельности. 

Спортивно-

оздоровительнаядеятельность.Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинацияизобщеразвиваю

щихисложнокоординированныхупражнений,стоекикувырков,ранееразученныхакробатическихупраж

нений. 

Комбинацияизстилизованныхобщеразвивающихупражненийисложно-

координированныхупражненийритмическойгимнастики,разнообразныхдвиженийрукамиинога

мисразнойамплитудойитраекторией,танцевальнымидвижениямиизранееразученныхтанцев(дев

очки). 

Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозласразбегаспособом«согнувноги» (мальчики)испосо

бом«ногиврозь»(девочки).



Гимнастическиекомбинациинанизкомгимнастическомбревнесиспользованиемстилизованныхобще

развивающихисложно-

координированныхупражнений,передвиженийшагомилѐгкимбегом,поворотамисразнообразнымидви

жениямирукиног,удержаниемстатическихпоз(девочки). 

Упражнениянаневысокойгимнастическойперекладине:висы;упорногиврозь;перемахвперѐдиобратн

о(мальчики). 

Лазаньепоканату втриприѐма(мальчики). 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Стартсопоройнаоднурукуипоследующимускорением;спринтерс

кийигладкийравномерныйбегпоучебнойдистанции;ранееразученныебеговыеупражнения. 

Прыжковыеупражнения:прыжокввысотусразбегаспособом«перешагивание»;ранееразученныепрыж

ковыеупражнениявдлинуивысоту;напрыгиваниеиспрыгивание. 

Метаниемалого(теннисного)мячавподвижную(раскачивающуюся)мишень. 

Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом;преодолен

иенебольшихтрамплиновприспускеспологогосклонавнизкойстойке;ранееразученныеупражнениялыжн

ойподготовки;передвиженияпоучебнойдистанции,повороты,спуски,торможение. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол.Техническиедействияигрокабезмяча:передвижениевстойкебаскетболиста;прыжкивверх

толчкомоднойногойиприземлениемнадругуюногу;остановкадвумяшагамиипрыжком. 

Упражнениясмячом:ранееразученныеупражнениявведениимячавразныхнаправленияхипоразнойт

раектории,напередачуиброскимячавкорзину. 

Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихприѐм

ов. 

Волейбол.Приѐмипередачамячадвумярукамиснизу вразныезоныплощадкикомандысоперника.Правил

аигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихприѐмоввподачемяча

,егоприѐмеипередачедвумярукамиснизу исверху. 

Футбол.Ударыпокатящемусямячусразбега.Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспольз

ованиемразученныхтехническихприѐмоввостановкеипередачемяча,еговедениииобводке. 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упра

жненийлѐгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль«Спорт».ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОсиспользование

мсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультур

ы,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 
 

7КЛАСС 
 

Знанияофизическойкультуре.ЗарождениеолимпийскогодвижениявдореволюционнойРоссии;роль

А.Д.Бутовскоговразвитииотечественнойсистемыфизическоговоспитанияиспорта.Олимпийскоедвижен

иевСССРисовременнойРоссии;характеристикаосновныхэтаповразвития.Выдающиесясоветскиеиросси

йскиеолимпийцы. 

Влияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположительныхкачествличностисовре

менногочеловека. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Правилатехникибезопасностиигигиеныместзанятийвпроц

ессевыполненияфизическихупражненийнаоткрытыхплощадках.Ведениедневникапофизическойкульту

ре. 

Техническаяподготовкаиеѐзначениедлячеловека;основныеправилатехническойподготовки.



Двигательныедействиякакосноватехническойподготовки;понятиедвигательногоуменияидвигатель

ногонавыка.Способыоцениваниятехникидвигательныхдействийиорганизацияпроцедурыоцениван

ия.Ошибкиприразучиваниитехникивыполнениядвигательныхдействий,причиныиспособыихпреду

прежденияприсамостоятельныхзанятияхтехническойподготовкой. 

Планированиесамостоятельныхзанятийтехническойподготовкойнаучебныйгодиучебнуючетверть.С

оставлениепланаучебногозанятияпосамостоятельнойтехническойподготовке.Способыоцениванияозд

оровительногоэффектазанятийфизическойкультуройспомощью«индексаКетле»,«ортостатическойпро

бы»,«функциональнойпробысостандартнойнагрузкой». 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Оздоровительныекомплексыдлясамостоятельныхзанятийсдо

бавлениемранееразученныхупражнений:длякоррекциителосложенияипрофилактикинарушени

яосанки;дыхательнойизрительнойгимнастикиврежимеучебногодня. 

Спортивно-

оздоровительнаядеятельность.Модуль«Гимнастика».Акробатическиекомбинацииизранееразученн

ыхупражненийсдобавлениемупражненийритмическойгимнастики(девочки).Простейшиеакробатическ

иепирамидывпарахитройках(девочки).Стойканаголовесопоройнаруки;акробатическаякомбинацияизра

зученныхупражненийвравновесии,стойках,кувырках(мальчики). 

Комплексупражненийстеп-

аэробики,включающийупражнениявходьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгиваниисповоротамиразведе

ниемрукиног,выполняемыхвсреднемивысокомтемпе(девочки). 

Комбинациянагимнастическомбревнеизранееразученныхупражненийсдобавлениемупражн

енийнастатическоеидинамическоеравновесие(девочки).Комбинациянанизкойгимнастическо

йперекладинеизранееразученныхупражненийввисах,упорах,переворотах(мальчики).Лазанье

поканатувдваприѐма(мальчики). 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и«прыжковыйбе

г»;эстафетныйбег.Ранееосвоенныебеговыеупражнениясувеличениемскоростипередвиженияипродол

жительностивыполнения;прыжкисразбегавдлину способом«согнувноги»иввысотуспособом«перешаг

ивание». 

Метаниемалого(теннисного)мячаподвижущейся(катящейся)сразнойскоростьюмишени.Модуль«

Зимниевидыспорта».Торможениеиповоротналыжахупоромприспускеспологого 

склона;переходспередвиженияпопеременнымдвухшажнымходомнапередвижениеодновременнымод

ношажнымходомиобратнововремяпрохожденияучебнойдистанции;спускииподъѐмыранееосвоенным

испособами. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол.Передачаиловлямячапослеотскокаотпола;бросоквкорзину двумярукамиснизу иотгрудипо

слеведения.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученныхтехническихприѐмовб

езмячаисмячом:ведение,приѐмыипередачи,броскивкорзину. 

Волейбол.Верхняяпрямаяподачамячавразныезоныплощадкисоперника;передачамячачерезсеткуд

вумярукамисверхуипереводмячазаголову.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранее

разученныхтехническихприѐмов. 

Футбол.Средниеидлинныепередачимячапопрямойидиагонали;тактическиедействияпривыпол

ненииугловогоудараивбрасываниимячаиз-

забоковойлинии.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученныхтехнически

хприѐмов. 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упра

жненийлѐгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль«Спорт».ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОс



использованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизи

ческойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 

 

8КЛАСС 
 

Знанияофизическойкультуре.Физическаякультуравсовременномобществе:характеристикаосно

вныхнаправленийиформорганизации.Всестороннееигармоничноефизическоеразвитие.Адаптивная

физическаякультура,еѐисторияисоциальнаязначимость. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Коррекцияосанкииразработкаиндивидуальныхплановзанят

ийкорригирующейгимнастикой.Коррекцияизбыточноймассытелаиразработкаиндивидуальныхплановз

анятийкорригирующейгимнастикой. 

Составлениепланов-

конспектовдлясамостоятельныхзанятийспортивнойподготовкой.Способыучѐтаиндивидуальныхосо

бенностейприсоставленииплановсамостоятельныхтренировочныхзанятий. 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Профилактикаперенапряжениясистеморганизмасредствамиоздорови

тельнойфизическойкультуры:упражнениямышечнойрелаксацииирегулированиявегетативнойнервной

системы,профилактикиобщегоутомленияиостротызрения. 

Спортивно-

оздоровительнаядеятельность.Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинацияизранееосвоенны

хупражненийсиловойнаправленности,сувеличивающимсячисломтехническихэлементоввстойках,упор

ах,кувырках,прыжках(юноши). 

Гимнастическаякомбинациянагимнастическомбревнеизранееосвоенныхупражненийсувеличивающи

мсячисломтехническихэлементоввпрыжках,поворотахипередвижениях(девушки).Гимнастическаяком

бинациянаперекладинесвключениемранееосвоенныхупражненийвупорахивисах(юноши).Гимнастичес

каякомбинациянапараллельныхбрусьяхсвключениемупражненийвупоренаруках,кувыркавперѐдисоск

ока(юноши).Вольныеупражнениянабазеранееразученныхакробатическихупражненийиупражненийрит

мическойгимнастики(девушки). 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Кроссовыйбег;прыжоквдлину сразбегаспособом«прогнувшись».Прави

лапроведениясоревнованийпосдаченормкомплексаГТО.Самостоятельнаяподготовкак 

выполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТОвбеговых(бегнакороткиеисредниедистанции)и

технических(прыжкииметаниеспортивногоснаряда)дисциплинахлѐгкойатлетики. 

Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжаходновременнымбесшажнымходом;преодоление

естественныхпрепятствийналыжахширокимшагом,перешагиванием,перелазанием;торможениебоковы

мскольжениемприспускеналыжахспологогосклона;переходспопеременногодвухшажногоходанаоднов

ременныйбесшажныйходиобратно;ранееразученныеупражнениялыжнойподготовкивпередвиженияхна

лыжах,приспусках,подъѐмах,торможении. 

Модуль«Плавание».Стартпрыжкомстумбочкиприплаваниикролемнагруди;стартизводытолчкомотст

енкибассейнаприплаваниикролемнаспине.Поворотыприплаваниикролемнагрудиинаспине.Проплыва

ниеучебныхдистанцийкролемнагрудиинаспине. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол.Поворотытуловищавправуюилевуюсторонысудержаниеммячадвумяруками;передачам

ячаоднойрукойотплечаиснизу;бросокмячадвумяиоднойрукойвпрыжке.Игроваядеятельностьпоправ

иламсиспользованиемранееразученныхтехническихприѐмов. 

Волейбол.Прямойнападающийудар;индивидуальноеблокированиемячавпрыжкесместа;тактичес

киедействиявзащитеинападении.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученн

ыхтехническихприѐмов. 

Футбол.Ударпомячусразбегавнутреннейчастьюподъѐмастопы;остановкамячавнутреннейсторон

ойстопы.Правилаигрывмини-футбол;техническиеитактическиедействия.Игровая



деятельностьпоправиламмини-

футболасиспользованиемранееразученныхтехническихприѐмов(девушки).Игроваядеятельностьпоп

равиламклассическогофутболасиспользованиемранееразученныхтехническихприѐмов(юноши). 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упр

ажненийлѐгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль«Спорт».ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовКомплексаГТОсиспользование

мсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультур

ы,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 
 

9КЛАСС 
 

Знанияофизическойкультуре.Здоровьеиздоровыйобразжизни,вредныепривычкииихпагубноевлиян

иеназдоровьечеловека.Туристскиепоходыкакформаорганизацииздоровогообразажизни.Профессионал

ьно-прикладнаяфизическаякультура. 

Способы самостоятельнойдеятельности.Восстановительныймассаж каксредствооптимизациира

ботоспособности,егоправилаиприѐмывовремясамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой.Бан

ныепроцедурыкаксредствоукрепленияздоровья.Измерениефункциональныхрезервоворганизма.Оказ

аниепервойпомощинасамостоятельныхзанятияхфизическимиупражнениямиивовремяактивногоотды

ха. 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Занятияфизическойкультуройирежимпитания.Упражнениядл

ясниженияизбыточноймассытела.Оздоровительные,коррекционныеипрофилактическиемеропр

иятияврежимедвигательнойактивностистаршеклассников 

Спортивно-

оздоровительнаядеятельность.Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинациясвключениемдлин

ногокувыркасразбегаикувырканазадвупор,стояногиврозь(юноши).Гимнастическаякомбинациянавысок

ойперекладине,свключениемэлементовразмахиванияисоскокавперѐдпрогнувшись(юноши).Гимнастиче

скаякомбинациянапараллельныхбрусьях,свключениемдвухкувырковвперѐдсопоройнаруки(юноши).Ги

мнастическаякомбинациянагимнастическомбревне,свключениемполушпагата,стойкинаколенесопорой

нарукииотведениемногиназад(девушки).Черлидинг:композицияупражненийспостроениемпирамид,эле

ментамистеп-аэробики,акробатикииритмическойгимнастики(девушки). 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Техническаяподготовкавбеговыхипрыжковыхупражнениях:бегнакоротк

иеидлинныедистанции;прыжкивдлинуспособами«прогнувшись»и«согнувноги»;прыжкиввысотуспосо

бом«перешагивание».Техническаяподготовкавметанииспортивногоснарядасразбеганадальность. 

Модуль«Зимниевидыспорта».Техническаяподготовкавпередвижениилыжнымиходамипоучебно

йдистанции:попеременныйдвухшажныйход,одновременныйодношажныйход,способыпереходасо

дноголыжногоходанадругой. 

Модуль«Плавание».Брасс:подводящиеупражненияиплаваниевполнойкоординации.Поворотыприпл

аваниибрассом. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол.Техническаяподготовкавигровыхдействиях:ведение,передачи,приѐмыиброскимячанамест

е,впрыжке,послеведения. 

Волейбол.Техническаяподготовкавигровыхдействиях:подачимячавразныезоныплощадкисопер

ника;приѐмыипередачинаместеивдвижении;ударыиблокировка. 

Футбол.Техническаяподготовкавигровыхдействиях:ведение,приѐмыипередачи,остановкииудары

помячусместаивдвижении.



Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упр

ажненийлѐгкойатлетикиизимнихвидовспорта;техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль«Спорт».ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовКомплексаГТОсиспользование

мсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультур

ы,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ГотовностьпроявлятьинтерескисториииразвитиюфизическойкультурыиспортавРоссийскойФедера

ции,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-олимпийцев; 

готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоревнований,уважатьтради

цииипринципысовременныхОлимпийскихигриолимпийскогодвижения; 

готовностьориентироватьсянаморальныеценностиинормымежличностноговзаимодействияприорган

изации,планированииипроведениисовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом,оздоровительн

ыхмероприятийвусловияхактивногоотдыхаидосуга; 

готовностьоцениватьсвоѐповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанятийфизич

ескойкультурой,участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях; 

готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахиушибах,соблюдатьправилатехни

кибезопасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом; 

стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвиженияител

осложения,самовыражениювизбранномвидеспорта; 

готовностьорганизовыватьипроводитьзанятияфизическойкультуройиспортомнаосновенаучныхпре

дставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленностисучѐтомсамостоят

ельныхнаблюденийзаизменениемихпоказателей; 

осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобходимостивегоукреп

ленииидлительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом; 

осознаниенеобходимостиведенияздоровогообразажизникаксредствапрофилактикипагубноговлия

ниявредныхпривычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровьечеловека; 

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,осуществлятьпрофилактическиемероприятияпор

егулированиюэмоциональныхнапряжений,активномувосстановлениюорганизмапослезначительныхумс

твенныхифизическихнагрузок; 

готовностьсоблюдатьправилабезопасностивовремязанятийфизическойкультуройиспортом,прово

дитьгигиеническиеипрофилактическиемероприятияпоорганизацииместзанятий,выборуспортивног

оинвентаряиоборудования,спортивнойодежды; 

готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремятуристскихпоходов,против

остоятьдействиямипоступкам,приносящимвредокружающейсреде; 

освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпривыполненииучебн

ыхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельности; 

повышениекомпетентностиворганизациисамостоятельныхзанятийфизическойкультурой,план

ированииихсодержанияинаправленностивзависимостиотиндивидуальныхинтересовипотребнос

тей; 

формированиепредставленийобосновныхпонятияхитерминахфизическоговоспитанияиспорт

ивнойтренировки,уменийруководствоватьсяимивпознавательнойипрактическойдеятельности,

общениисосверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Универсальныепознавательныедействия: 

проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременныхОли

мпийскихигр,выявлятьихобщностьиразличия; 

осмысливатьОлимпийскуюхартиюкакосновополагающийдокументсовременногоолимпийскогодви

жения,приводитьпримерыеѐгуманистическойнаправленности;



анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположительныхкачес

твличности,устанавливатьвозможностьпрофилактикивредныхпривычек; 

характеризоватьтуристскиепоходыкакформуактивногоотдыха,выявлятьихцелевоепредназначен

иевсохранениииукрепленииздоровья;руководствоватьсятребованиямитехникибезопасностивовре

мяпередвиженияпомаршруту иорганизациибивуака; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждупланированиемрежимадняиизменениямипоказателейработоспособности

; 

устанавливатьсвязьнегативноговлияниянарушенияосанкинасостояниездоровьяивыявлятьприч

инынарушений,измерятьиндивидуальнуюформуисоставлятькомплексыупражненийпопрофилакт

икеикоррекциивыявляемыхнарушений; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяифункцио

нальнымивозможностямиосновныхсистеморганизма; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмежду качествомвладениятехникойфизическогоупражненияивозможностьюв

озникновениятравмиушибоввовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмежду подготовкойместзанятийнаоткрытыхплощадкахиправиламипредуп

реждениятравматизма. 

Универсальныекоммуникативныедействия: 

выбирать,анализироватьисистематизироватьинформациюизразныхисточниковобобразцахтехники

выполненияразучиваемыхупражнений,правилахпланированиясамостоятельныхзанятийфизическойи

техническойподготовкой; 

вестинаблюдениязаразвитиемфизическихкачеств,сравниватьихпоказателисданнымивозрас

тно-

половыхстандартов,составлятьпланызанятийнаосновеопределѐнныхправилирегулироватьна

грузкупочастотепульсаивнешнимпризнакамутомления; 

описыватьианализироватьтехнику разучиваемогоупражнения,выделятьфазыиэлементыдвижений,

подбиратьподготовительныеупражненияипланироватьпоследовательностьрешениязадачобучения;о

цениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцом; 

наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражненийдругимиуча

щимися,сравниватьеѐсэталоннымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыихустранения; 

изучатьиколлективнообсуждатьтехнику«иллюстративногообразца»разучиваемогоупражнения,расс

матриватьимоделироватьпоявлениеошибок,анализироватьвозможныепричиныихпоявления,выяснять

способыихустранения. 

Универсальныеучебныерегулятивныедействия: 

составлятьивыполнятьиндивидуальныекомплексыфизическихупражненийсразнойфункционально

йнаправленностью,выявлятьособенностиихвоздействиянасостояниеорганизма,развитиеегорезервн

ыхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпроб; 

составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,самостоятельноразу

чиватьсложно-координированныеупражнениянаспортивныхснарядах; 

активновзаимодействоватьвусловияхучебнойиигровойдеятельности,ориентироватьсянауказан

ияучителяиправилаигрыпривозникновенииконфликтныхинестандартныхситуаций,признаватьсв

оѐправоиправодругихнаошибку,правонаеѐсовместноеисправление; 

разучиватьивыполнятьтехническиедействиявигровыхвидахспорта,активновзаимодействуютприсовм

естныхтактическихдействияхвзащитеинападении,терпимоотноситсякошибкамигроковсвоейкомандыи

командысоперников; 



организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельныхзанятий



физическойкультуройиспортом,применятьспособыиприѐмыпомощивзависимостиотхарактераипризнак

овполученнойтравмы. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

5КЛАСС 
 

Кконцу обученияв5классеобучающийсянаучится: 

выполнятьтребованиябезопасностинаурокахфизическойкультуры,насамостоятельныхзанятияхфизи

ческимиупражнениямивусловияхактивногоотдыхаидосуга; 

проводитьизмерениеиндивидуальнойосанкиисравниватьеѐпоказателисостандартами,составлят

ькомплексыупражненийпокоррекцииипрофилактикееѐнарушения,планироватьихвыполнениевре

жимедня; 

составлятьдневникфизическойкультурыивестивнѐмнаблюдениезапоказателямифизическогоразвит

ияифизическойподготовленности,планироватьсодержаниеирегулярностьпроведениясамостоятельн

ыхзанятий; 

осуществлятьпрофилактикуутомлениявовремяучебнойдеятельности,выполнятькомплексыупра

жненийфизкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастики; 

выполнятькомплексыупражненийоздоровительнойфизическойкультурынаразвитиегибкости,коор

динациииформированиетелосложения; 

выполнятьопорныйпрыжоксразбегаспособом«ногиврозь» (мальчики)испособом«нап

рыгиванияспоследующимспрыгиванием»(девочки); 

выполнятьупражненияввисахиупорахнанизкойгимнастическойперекладине(мальчики);вперед

виженияхпогимнастическомубревнуходьбойиприставнымшагомсповоротами,подпрыгиваниемн

адвухногахнаместеиспродвижением(девочки); 

передвигатьсяпогимнастическойстенкеприставнымшагом,лазатьразноимѐннымспособомвверхипод

иагонали; 

выполнятьбегсравномернойскоростьюсвысокогостартапоучебнойдистанции;демон

стрироватьтехнику прыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги»; 

передвигатьсяналыжахпопеременнымдвухшажнымходом(длябесснежныхрайонов—

имитацияпередвижения); 

демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх: 

баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях;приѐмипередачамячадвумя

рукамиотгрудисместаивдвижении); 

волейбол(приѐмипередачамячадвумярукамиснизуисверхусместаивдвижении,прямаянижняяп

одача); 

футбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,приѐмипередачамяча,ударпо

неподвижномумячуснебольшогоразбега); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучѐтоминди

видуальныхивозрастно-половыхособенностей. 

 

6КЛАСС 
 

Кконцу обученияв6классеобучающийсянаучится: 

характеризоватьОлимпийскиеигрысовременностикакмеждународноекультурноеявление,рольПьер

адеКубертенавихисторическомвозрождении;обсуждатьисториювозникновениядевиза,символикиир

итуаловИгр; 

измерятьиндивидуальныепоказателифизическихкачеств,определятьихсоответствиевозрастнымнор

мамиподбиратьупражнениядляихнаправленногоразвития;



контролироватьрежимыфизическойнагрузкипочастотепульсаистепениутомленияорганизмаповнешн

импризнакамвовремясамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой; 

готовитьместадлясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортомвсоответствиисправил

амитехникибезопасностиигигиеническимитребованиями; 

отбиратьупражненияоздоровительнойфизическойкультурыисоставлятьизнихкомплексыфизк

ультминутокифизкультпауздляоптимизацииработоспособностииснятиямышечногоутомленияв

режимеучебнойдеятельности; 

составлятьивыполнятьакробатическиекомбинацииизразученныхупражнений,наблюдатьианализиро

ватьвыполнениедругимиучащимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения; 

выполнятьлазаньепоканату втриприѐма(мальчики),составлятьивыполнятькомбинациюнанизко

мбревнеизстилизованныхобщеразвивающихисложно-координированныхупражнений(девочки); 

выполнятьбеговыеупражнениясмаксимальнымускорением,использоватьихвсамостоятельныхзанят

ияхдляразвитиябыстротыиравномерныйбегдляразвитияобщейвыносливости; 

выполнятьпрыжокввысотусразбегаспособом«перешагивание»,наблюдатьианализироватьеговыпол

нениедругимиучащимися,сравниваясзаданнымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустра

нения; 

выполнятьпередвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом,наблюдатьианализироват

ьеговыполнениедругимиучащимися,сравниваясзаданнымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьс

пособыустранения(длябесснежныхрайонов—имитацияпередвижения); 

выполнятьправилаидемонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх: 

баскетбол(техническиедействиябезмяча;броскимячадвумярукамиснизу иотгрудисместа;исполь

зованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

волейбол(приѐмипередачамячадвумярукамиснизуисверхувразныезоныплощадкисоперника;использ

ованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

футбол(ведениемячасразнойскоростьюпередвижения,сускорениемвразныхнаправлениях;ударпокатя

щемусямячусразбега;использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучѐтоминди

видуальныхивозрастно-половыхособенностей. 
 

7КЛАСС 
 

Кконцу обученияв7классеобучающийсянаучится: 

проводитьанализпричинзарождениясовременногоолимпийскогодвижения,даватьхара

ктеристику основнымэтапамегоразвитиявСССРисовременнойРоссии; 

объяснятьположительноевлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеличн

остныхкачествсовременныхшкольников,приводитьпримерыизсобственнойжизни; 

объяснятьпонятие«техникафизическихупражнений»,руководствоватьсяправиламитехническойпод

готовкиприсамостоятельномобученииновымфизическимупражнениям,проводитьпроцедурыоценива

ниятехникиихвыполнения; 

составлятьпланысамостоятельныхзанятийфизическойитехническойподготовкой,распределятьихвне

дельномимесячномциклахучебногогода,оцениватьихоздоровительныйэффектспомощью«индексаКетл

е»и«ортостатическойпробы» (пообразцу); 

выполнятьлазаньепоканатувдваприѐма(юноши)ипростейшиеакробатическиепирамидывпарахитройка

х(девушки); 

составлятьисамостоятельноразучиватькомплексстеп-аэробики,включающийупражненияв



ходьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгиваниисповоротами,разведениемрукиног(девушки);выполнятьс

тойкунаголовесопоройнарукиивключатьеѐвакробатическуюкомбинациюизранее 

освоенныхупражнений(юноши); 

выполнятьбеговыеупражненияспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и«пр

ыжковыйбег»,применятьихвбегепопересечѐннойместности; 

выполнятьметаниемалогомячанаточностьвнеподвижную,качающуюсяикатящуюсясразнойскорос

тьюмишень; 

выполнятьпереходспередвиженияпопеременнымдвухшажнымходомнапередвижениеодновременным

одношажнымходомиобратнововремяпрохожденияучебнойдистанции;наблюдатьианализироватьеговы

полнениедругимиучащимися,сравниваясзаданнымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустр

анения(длябесснежныхрайонов—имитацияперехода); 

демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр: 

баскетбол(передачаиловлямячапослеотскокаотпола;броскимячадвумярукамиснизуиотгрудивд

вижении;использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

волейбол(передачамячазаголовунасвоейплощадкеичерезсетку;использованиеразученныхтехнич

ескихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

футбол(средниеидлинныепередачифутбольногомяча;тактическиедействияпривыполненииуглов

огоудараивбрасываниимячаиз-

забоковойлинии;использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучѐтоминди

видуальныхивозрастно-половыхособенностей. 
 

8КЛАСС 
 

Кконцу обученияв8классеобучающийсянаучится: 

проводитьанализосновныхнаправленийразвитияфизическойкультурывРоссийскойФедерации,харак

теризоватьсодержаниеосновныхформихорганизации; 

анализироватьпонятие«всестороннееигармоничноефизическоеразвитие»,раскрыватькритериииприв

одитьпримеры,устанавливатьсвязьснаследственнымифакторамиизанятиямифизическойкультуройиспо

ртом; 

проводитьзанятияоздоровительнойгимнастикойпокоррекциииндивидуальнойформыосанкииизбы

точноймассытела; 

составлятьпланызанятияспортивнойтренировкой,определятьихцелевоесодержаниевсоотв

етствиисиндивидуальнымипоказателямиразвитияосновныхфизическихкачеств; 

выполнятьгимнастическуюкомбинациюнагимнастическомбревнеизранееосвоенныхупра

жненийсдобавлениемэлементовакробатикииритмическойгимнастики(девушки); 

выполнятькомбинациюнапараллельныхбрусьяхсвключениемупражненийвупоренаруках,кувыркав

перѐдисоскока;наблюдатьихвыполнениедругимиучащимисяисравниватьсзаданнымобразцом,анализ

ироватьошибкиипричиныихпоявления,находитьспособыустранения(юноши); 

выполнятьпрыжоквдлинусразбегаспособом«прогнувшись»,наблюдатьианализироватьтехническиеос

обенностиввыполнениидругимиучащимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения; 

выполнятьтестовыезаданиякомплексаГТОвбеговыхитехническихлегкоатлетическихдисц

иплинахвсоответствиисустановленнымитребованиямикихтехнике; 

выполнятьпередвижениеналыжаходновременнымбесшажнымходом;переходспопеременногодвух

шажногоходанаодновременныйбесшажныйход;преодолениеестественныхпрепятствийналыжахширо

кимшагом,перешагиванием,перелазанием(длябесснежныхрайонов—имитация



передвижения); 

соблюдатьправилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательныхупражнений;выпо

лнятьпрыжкивводусостартовойтумбы; 

выполнятьтехническиеэлементыплаваниякролемнагрудивсогласованиисдыханием;демон

стрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр: 

баскетбол(передачамячаоднойрукойснизуиотплеча;бросоквкорзину двумяиоднойрукойвпрыжке;

тактическиедействиявзащитеинападении;использованиеразученныхтехническихитактическихдейс

твийвусловияхигровойдеятельности); 

волейбол(прямойнападающийударииндивидуальноеблокированиемячавпрыжкесместа;тактическ

иедействияв защитеинападении;использованиеразученныхтехническихитактическихдействийвусло

вияхигровойдеятельности); 

футбол(ударыпонеподвижному,катящемусяилетящемумячусразбегавнутреннейивнешнейчастью

подъѐмастопы;тактическиедействияигроковвнападенииизащите;использованиеразученныхтехнич

ескихитактическихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучѐтоминди

видуальныхивозрастно-половыхособенностей. 
 

9КЛАСС 
 

Кконцу обученияв9классеобучающийсянаучится: 

отстаиватьпринципыздоровогообразажизни,раскрыватьэффективностьегоформвпрофилактикевредн

ыхпривычек;обосновыватьпагубноевлияниевредныхпривычекназдоровьечеловека,егосоциальнуюипр

оизводственнуюдеятельность; 

пониматьпользутуристскихподходовкакформыорганизацииздоровогообразажизни,выполнятьправи

лаподготовкикпешимпоходам,требованиябезопасностиприпередвижениииорганизациибивуака; 

объяснятьпонятие«профессионально-

прикладнаяфизическаякультура»,еѐцелевоепредназначение,связьсхарактеромиособенностямипро

фессиональнойдеятельности;пониматьнеобходимостьзанятийпрофессионально-

прикладнойфизическойподготовкойучащихсяобщеобразовательнойшколы; 

использоватьприѐмымассажаиприменятьихвпроцессесамостоятельныхзанятийфизическойкульт

уройиспортом,выполнятьгигиеническиетребованиякпроцедураммассажа; 

измерятьиндивидуальныефункциональныерезервыорганизмаспомощьюпробШтанге,Генча,«заде

ржкидыхания»;использоватьихдля планированияиндивидуальныхзанятийспортивнойипрофессион

ально-прикладнойфизическойподготовкой; 

определятьхарактертравмиушибов,встречающихсянасамостоятельныхзанятияхфизическимиупра

жнениямиивовремяактивногоотдыха,применятьспособыоказанияпервойпомощи; 

составлятьивыполнятькомплексыупражненийизразученныхакробатическихупражненийсповы

шеннымитребованиямиктехникеихвыполнения(юноши); 

составлятьивыполнятьгимнастическуюкомбинациюнавысокойперекладинеизразученныхупра

жнений,свключениемэлементовразмахиванияисоскокавперѐдспособом«прогнувшись»(юноши); 

составлятьивыполнятькомпозициюупражненийчерлидингаспостроениемпирамид,элементамистеп-

аэробикииакробатики(девушки); 

составлятьивыполнятькомплексритмическойгимнастикисвключениемэлементовхудо

жественнойгимнастики,упражненийнагибкостьиравновесие(девушки); 

совершенствоватьтехникубеговыхипрыжковыхупражненийвпроцессесамостоятельныхзанятий



техническойподготовкойквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО;совершенствоватьт

ехнику передвижениялыжнымиходамивпроцессесамостоятельныхзанятий 

техническойподготовкойквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО;соблюдатьп

равилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательныхупражнений;выполнятьповор

отыкувырком,маятником; 

выполнятьтехническиеэлементыбрассомвсогласованиисдыханием; 

совершенствоватьтехническиедействиявспортивныхиграх:баскетбол,волейбол,футбол,взаимод

ействоватьсигрокамисвоихкомандвусловияхигровойдеятельности,приорганизациитактическихде

йствийвнападенииизащите; 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучѐтоминди

видуальныхивозрастно-половыхособенностей.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

5КЛАСС 

 

№ Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Электронные 

п/

п 

 
 

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

 

всегконтрольо
 ные 

работы 

 

практичес

киеработы 

(цифровые)образ

овательныересур

сы 

 

1.1.Знакомствоспрограммнымматериаломитребованиямикегоосвоению 0.5 0 0 

 
 
 
 
 
 

1.2.Знакомствоссистемойдополнительногообученияфизическойкультуреиорганизациейспортивной 0.5 0

 0работывшколе 

 
 
 
 
 

1.3.Знакомствоспонятием«здоровыйобразжизни»изначениемздоровогообразажизнив 0,5 0

 0жизнедеятельност

исовременногочеловека 

 
 
 
 
 

1.4.ЗнакомствосисториейдревнихОлимпийскихигр 0.5 0 0 
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.comwww.edu
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Итогопоразделу 2 
 

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1.Режимдняиегозначениедлясовременногошкольника 0.5 0 0

 www.you

tube.comwww

.educont.ruww

w.resh.ed
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u.ru 

 
 

2.2.Самостоятельноесоставлениеиндивидуальногорежимадня 

 
 
 
 
 
 

2.3.Физическоеразвитиечеловекаифакторы,влияющиенаегопоказатели 

 
 
 
 
 
 

2.4.Осанкакакпоказательфизическогоразвитияиздоровьяшкольника 

 
 
 
 
 
 

2.5.Измерениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития 

 
 
 
 
 
 

2.6.Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанки 

 
 
 
 
 
 

2.7.Организацияипроведениесамостоятельныхзанятий 

0.5 0 0
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2.8. Процедураопределениясостоянияорганизмаспомощьюодномоментнойфункциональнойпробы 0.5 0 0 

 
 
 
 
 
 

2.9. Исследованиевлиянияоздоровительныхформзанятийфизическойкультуройнаработусердца 0.5 0 0 

 
 
 
 
 
 

2.1 Ведениедневникафизическойкультуры 0.5 0
 00 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

Итогопоразделу 5 
 

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1. Знакомствоспонятием«физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

 
 
 
 
 
 

3.2. Упражненияутреннейзарядки 

 
 
 
 
 
 

3.3. Упражнениядыхательнойизрительнойгимнастики 

2 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
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http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
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3.4. Водныепроцедурыпослеутреннейзарядки 

 
 
 
 
 
 

3.5. Упражнениянаразвитиегибкости 

 
 
 
 
 
 

3.6. Упражнениянаразвитиекоординации 

 
 
 
 
 
 

3.7. Упражнениянаформированиетелосложения 

 
 
 
 
 
 

3.8. Модуль«Гимнастика».Знакомствоспонятием«спортивно-оздоровительнаядеятельность 

 
 
 
 
 
 

3.9. Модуль«Гимнастика».Кувыроквперѐдвгруппировке 

 
 
 
 
 
 

3.1Модуль«Гимнастика».Кувырокназадвгруппировке0. 

1 0 0
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3.1Модуль«Гимнастика».Кувыроквперѐдноги«скрѐстно»1. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Гимнастика».Кувырокназадизстойкиналопатках2. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Гимнастика».Опорныйпрыжокнагимнастическогокозла3. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянанизкомгимнастическомбревне4. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Гимнастика».Лазаньеиперелезаниенагимнастическойстенке5. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Гимнастика».Расхождениенагимнастическойскамейкевпарах6. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсравномернойскоростьюнадлинныедистанции7. 

1 0 0
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u.ru 

 
 

3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямипотехникебезопасностивовремя 1 0

 08.
 выполнениябеговыхупражненийнасамостоятельныхзанятияхлѐгкойатлетикой 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсмаксимальнойскоростьюнакороткиедистанции 1 0

 09. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Лёгкаяатлетика».Прыжоквдлинусразбегаспособом«согнувноги» 1 0

 00. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпотехникебезопасностиназанятиях1 0

 01.
 прыжкамиисоспособамиихиспользованиядляразвитияскоростно-силовыхспособностей 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячавнеподвижнуюмишень 1 0

 02. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямипотехникебезопасностипривыполнении 1 0

 03.
 упражненийвметаниималогомячаисоспособамиихиспользованиядляразвитияточности 

движения 
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3.2Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячанадальность4. 1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
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http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


3.2Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжахпопеременнымдвухшажнымходом 1 0
 05. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациямиучителяпотехникебезопасностиназанятиях 1 0

 06.
 лыжнойподготовкой;способамииспользованияупражненийвпередвиженииналыжахдляразвития 

выносливости 

 
 
 
 

3.2Модуль«Зимниевидыспорта».Поворотыналыжахспособомпереступания 1 0

 07. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Зимниевидыспорта».Подъѐмвгоркуналыжахспособом«лесенка» 1 0

 08. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Зимниевидыспорта».Спускналыжахспологогосклона 1 0
 09. 

 
 
 
 
 

3.3Модуль«Зимниевидыспорта».Преодолениенебольшихпрепятствийприспускеспологогосклона 1 0

 00. 

 
 
 
 
 

3.3Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Передачабаскетбольногомячадвумярукамиотгруди 1 0

 01. 
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u.ru 

 
 

3.3Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованию 1 0

 02.
 подготовительныхиподводящихупражненийдляосвоениятехническихдействийигрыбаскетбол 

 
 
 
 
 

3.3Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Ведениебаскетбольногомяча 1 0

 03. 

 
 
 
 
 

3.3Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Бросокбаскетбольногомячавкорзинудвумярукамиотгрудис 1 0

 04. места 

 
 
 
 
 

3.3Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Прямаянижняяподачамячавволейболе 1 0

 05. 

 
 
 
 
 

3.3Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованию 1 0

 06.
 подготовительныхиподводящихупражненийдляосвоениятехническихдействийигрыволейбол 

 
 
 
 
 

3.3Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Приѐмипередачаволейбольногомячадвумярукамиснизу 1 0

 07. 
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3.3Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Приѐмипередачаволейбольногомячадвумярукамисверху 1 0
 08. 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
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3.3Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Ударпонеподвижномумячу 1 0
 09. 

 
 
 
 
 

3.4Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованию 1 0

 00.
 подготовительныхиподводящихупражненийдляосвоениятехническихдействийигрыфутбол 

 
 
 
 
 

3.4Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Остановкакатящегосямячавнутреннейсторонойстопы 1 0

 01. 

 
 
 
 
 

3.4Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Ведениефутбольногомяча 1 0

 02. 

 
 
 
 
 

3.4Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Обводкамячомориентиров 1 0

 03. 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 
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Раздел4.СПОРТ 

4.1.Физическаяподготовка:освоениесодержанияпрограммы,демонстрацияприростоввпоказателях 20 2

 4физическойподгот

овленностиинормативныхтребованийкомплексаГТО 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

Итогопоразделу 20
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ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 2 4 

 
 

6КЛАСС 

 

№ Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Электронны 

п/

п 

 
 
 
 

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

 

всегконтрольо
 ные 

работы 

 

практичес

киеработы 

е(цифровые)

образовател

ьныересурс

ы 

 

1.1.ВозрождениеОлимпийскихигр 

 
 
 
 
 
 

1.2.СимволикаиритуалыпервыхОлимпийскихигр 

 
 
 
 
 
 

1.3.ИсторияпервыхОлимпийскихигрсовременности 

1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

0,5 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

0,5 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

Итогопоразделу 2 
 

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


2.1.Составлениедневникафизическойкультуры 1 0 0 

 
 
 
 
 
 

2.2.Физическаяподготовкачеловека 0.5 0 0 

 
 
 
 
 
 

2.3.Правиларазвитияфизическихкачеств 0.5 0 0 

 
 
 
 
 
 

2.4.Определениеиндивидуальнойфизическойнагрузкидлясамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой 1 0 0 

 
 
 
 
 
 

2.5.Правилаизмеренияпоказателейфизическойподготовленности 0.5 0 0 

 
 
 
 
 
 

2.6.Составлениепланасамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой 1 0 0 

 
 
 
 
 
 

2.7.Закаливающиепроцедурыспомощьювоздушныхисолнечныхванн,купаниявестественныхводоѐмах 0.5 0 0 
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u.ru 

 
 

Итогопоразделу 5 
 

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1.Упражнениядлякоррекциителосложения 

 
 
 
 
 
 

3.2.Упражнениядляпрофилактикинарушениязрения 

 
 
 
 
 
 

3.3.Упражнениядляоптимизацииработоспособностимышцврежимеучебногодня 

 
 
 
 
 
 

3.4.Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинация 

 
 
 
 
 
 

3.5.Модуль«Гимнастика».Опорныепрыжки 

 
 
 
 
 
 

3.6.Модуль«Гимнастика».Упражнениянанизкомгимнастическомбревне 

1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

2 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

2 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

2 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.

resh.ed

http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
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http://www.resh.edu.ru/


u.ru

http://www.resh.edu.ru/


3.7. Модуль«Гимнастика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподготовительныхи 1 0

 0подводящихупраж

ненийдляосвоенияфизическихупражненийнагимнастическомбревне 

 
 
 
 

3.8. Модуль«Гимнастика».Висыиупорынаневысокойгимнастическойперекладине 2 0 0 

 
 
 
 
 
 

3.9. Модуль«Гимнастика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподготовительныхи 1 0

 0подводящихупраж

ненийдляосвоенияфизическихупражненийнаневысокойгимнастической 

перекладине 

 
 
 
 

3.1Модуль«Гимнастика».Лазаниепоканатувтриприѐма 2 0

 00. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Гимнастика».Упражненияритмическойгимнастики 2 0
 01. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Гимнастика».Знакомствосрекомендациямиучителяпораспределениюупражненийвкомбинации 1 0

 02.
 ритмическойгимнастикииподборемузыкальногосопровождения 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговыеупражнения 2 0

 03. 
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u.ru 

 
 

3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоразвитиювыносливостиибыстротына 1 0

 04.
 самостоятельныхзанятияхлѐгкойатлетикойспомощьюгладкогоравномерногоиспринтерскогобега 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Прыжокввысотусразбега 2 0

 05. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 1 0

 06.
 подготовительныхупражненийдляосвоениятехникипрыжкаввысотусразбегаспособом«перешагивание» 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалого(теннисного)мячавподвижнуюмишень(раскачивающийсясразной 2 0

 07.
 скоростьюгимнастическийобручсуменьшающимсядиаметром) 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюупражненийв 1 0

 08.
 метаниимячадляповышенияточностидвижений 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеодновременнымодношажнымходом 2 0

 09. 
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3.2Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи0.

 подготовительныхупражнений 

длясамостоятельногообучениятехникипередвиженияналыжаходновременнымодношажнымходом,перед

виженийналыжахдляразвитиявыносливостивпроцессесамостоятельныхзанятий 

1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru
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3.2Модуль«Зимниевидыспорта».Преодолениенебольшихтрамплиновприспускеспологогосклона 2 0
 01. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациямиучителяпосамостоятельномубезопасномупреодолению 1 0

 02.

 небольшихтрамплинов 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Техническиедействиябаскетболистабезмяча 2 0

 03. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 1 0

 04.
 подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехническимдействиямбаскетболистабезмяча 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Игровыедействиявволейболе 2 0

 05. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Ударпокатящемусямячусразбега 2 0

 06. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 1 0

 07.

 подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехникиударапокатящемусямячусразбегаи 

егопередачинаразныерасстояния 
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u.ru 
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Раздел4.СПОРТ 

4.1.Физическаяподготовка:освоениесодержанияпрограммы,демонстрацияприростоввпоказателяхфизической 20 2

 4подготовленности

инормативныхтребованийкомплексаГТО 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

Итогопоразделу 20 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 2 4 

 
 

7КЛАСС 

 

№ Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Электронны 

п/

п 

 
 
 
 

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

 

всегконтрольо
 ные 

работы 

 

практичес

киеработы 

е(цифровые)

образовател

ьныересурс

ы 

 

1.1.Зарождениеолимпийскогодвижения 

 
 
 
 
 
 

1.2.ОлимпийскоедвижениевСССРисовременнойРоссии 

0.5 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

0.5 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru

http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
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1.3.Знакомствосвыдающимисяолимпийскимичемпионами 

 
 
 
 
 
 

1.4.Воспитаниекачествличностивпроцессезанятийфизическойкультуройиспортом 

0.5 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

0.5 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

Итогопоразделу 2 
 

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1.Ведениедневникафизическойкультуры 

 
 
 
 
 
 

2.2.Понятие«техническаяподготовка 

 
 
 
 
 
 

2.3.Понятия«двигательноедействие»,«двигательноеумение»,«двигательныйнавык» 

 
 
 
 
 
 

2.4.Способыипроцедурыоцениваниятехникидвигательныхдействий 

0.5 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

0,25 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

0,25 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

0,25 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru

http://www.youtube.com/
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http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
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http://www.youtube.com/
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http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
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http://www.youtube.com/
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http://www.educont.ru/
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http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


2.5.Ошибкивтехникеупражненийиихпредупреждение 

 
 
 
 
 
 

2.6.Планированиезанятийтехническойподготовкой 

 
 
 
 
 
 

2.7.Составлениепланазанятийпотехническойподготовке 

 
 
 
 
 
 

2.8.Правилатехникибезопасностиигигиеныместзанятийфизическимиупражнениями 

 
 
 
 
 
 

2.9.Оцениваниеоздоровительногоэффектазанятийфизическойкультурой 

0,25 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

0,25 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

0.5 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

0,25 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

0,25 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1.Упражнениядлякоррекциителосложения 1 0 0

 www.yo

utube.comww

w.educont.ruw

ww.resh.edu.r

u

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
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http://www.youtube.com/
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3.2. Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанки 1 0 0 

 
 
 
 
 
 

3.3. Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинация 2 0 0 

 
 
 
 
 
 

3.4. Модуль«Гимнастика».Акробатическиепирамиды 1 0 0 

 
 
 
 
 
 

3.5. Модуль«Гимнастика».Стойканаголовесопоройнаруки 1 0 0 

 
 
 
 
 
 

3.6. Модуль«Гимнастика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 2 0

 0подготовительны

хупражненийдлясамостоятельногообучениястойкенаголовесопоройнаруки,разработке 

акробатическойкомбинацииизхорошоосвоенныхупражнений 

 
 
 
 

3.7. Модуль«Гимнастика».Лазаньепоканатувдваприѐма 1 0 0 

 
 
 
 
 
 

3.8. Модуль«Гимнастика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 1 0 0 

подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениялазаньюпоканатувдваприѐма 
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u.ru 

 
 

3.9.Модуль«Гимнастика».Упражнениястеп-аэробики 2 0 0 

 
 
 
 
 
 

3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегспреодолениемпрепятствий 1 0

 00. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 1 0

 01.
 подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехникепреодоленияпрепятствийспособами 

«наступание»и«прыжковыйбег» 

 
 
 
 

3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Эстафетныйбег 2 0

 02. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 1 0

 03.
 подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехникеэстафетногобега 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячавкатящуюсямишень 1 0

 04. 
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http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
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http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
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http://www.youtube.com/
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http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюупражненийсмалым 2 0
 05.

 мячомнаразвитиеточностидвижений 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


3.1Модуль«Зимниевидыспорта».Торможениеналыжахспособом«упор» 1 0
 06. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 2 0

 07.
 подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехникеторможенияупором 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Зимниевидыспорта».Поворотупоромприспускеспологогосклона 2 0

 08. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 1 0

 09.
 имитационныхупражненийдлясамостоятельногообученияторможениюупоромприспускеспологогосклона 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Зимниевидыспорта».Переходсодногоходанадругойвовремяпрохожденияучебнойдистанции 2 0

 00. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 1 0

 01.
 имитационныхупражненийдлясамостоятельногообученияпереходусодноголыжногоходанадругойпри 

прохожденииучебнойдистанции 

 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Ловлямячапослеотскокаотпола 1 0

 02. 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.r

esh.ed

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
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http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


u.ru 

 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 2 0

 03.
 подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообученияпередачеиловлебаскетбольногомячапосле 

отскокаотпола 

 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Бросокмячавкорзинудвумярукамиснизупослеведения 1 0

 04. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 2 0

 05.
 подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехникеброскамячавкорзинудвумяруками 

снизу 

 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Бросокмячавкорзинудвумярукамиотгрудипослеведения 1 0

 06. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Верхняяпрямаяподачамяча 1 0

 07. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 2 0

 08.
 подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехникевыполненияверхнейпрямойподача 

мячачерезсетку 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru

http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
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http://www.resh.edu.ru/
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http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


3.2Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Переводмячачерезсетку,способомнеожиданной(скрытой)передачиза 1 0
 09. голову 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


3.3Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Средниеидлинныепередачифутбольногомяча0. 

 
 
 
 
 

3.3Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Тактическиедействияигрыфутбол1. 

1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

2 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

Итогопоразделу 43 
 

Раздел4.СПОРТ 

4.1.Физическаяподготовка:освоениесодержанияпрограммы,демонстрацияприростоввпоказателяхфизической 20 2

 4подготовленности

инормативныхтребованийкомплексаГТО 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

Итогопоразделу 20 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 2 4 

 
 

8КЛАСС 

 

№ Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Электронны 

п/

п 

 
 
 
 

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

 

всегконтрольо
 ные 

работы 

 

практичес

киеработы 

е(цифровые)

образовател

ьныересурс

ы 

1.1.Физическаякультуравсовременномобществе 0,5 0 0

 www.youtu

be.comwww.e

ducont.ruwww

.resh.edu.ru

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


1.2.Всестороннееигармоничноефизическоеразвитие 

 
 
 
 
 
 

1.3.Адаптивнаяфизическаякультура 

0,5 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

Итогопоразделу 2 
 

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1.Коррекциянарушенияосанки 

 
 
 
 
 
 

2.2.Коррекцияизбыточноймассытела 

 
 
 
 
 
 

2.3.Составлениепланов-конспектовдлясамостоятельныхзанятийспортивнойподготовкой 

0.5 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

0.5 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


2.4. Способыучѐтаиндивидуальныхособенностейприсоставленииплановсамостоятельныхтренированныхзанятий1 0 0

 www.youtu

be.comwww.e

ducont.ruwww

.resh.edu.ru 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1. Профилактикаумственногоперенапряжения 

 
 
 
 
 
 

3.2. Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянаперекладине 

 
 
 
 
 
 

3.3. Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянапараллельныхбрусьях,перекладине 

 
 
 
 
 
 

3.4. Модуль«Гимнастика».Вольныеупражнениянабазеритмическойгимнастики 

 
 
 
 
 
 

3.5. Модуль«Лёгкаяатлетика».Кроссовыйбег 

2 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

2 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

2 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

2 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
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http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


3.6. Модуль«Лёгкаяатлетика».Прыжоквдлинусразбегаспособом«прогнувшись» 2 0 0 

 
 
 
 
 
 

3.7. Модуль«Лёгкаяатлетика».Правилапроведениясоревнованийполѐгкойатлетике 2 0 0 

 
 
 
 
 
 

3.8. Модуль«Лёгкаяатлетика».ПодготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОвбеговыхдисциплинах 1 0 0 

 
 
 
 
 
 

3.9. Модуль«Лёгкаяатлетика».ПодготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОвтехническихдисциплинах 2 0 0 

 
 
 
 
 
 

3.1Модуль«Зимниевидыспорта».Техникапередвиженияналыжаходновременнымбесшажнымходом 2 0

 00. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Зимниевидыспорта».Способыпреодоленияестественныхпрепятствийналыжах 2 0

 01. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Зимниевидыспорта».Торможениебоковымскольжением 2 0

 02. 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.r

esh.ed

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
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http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
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http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
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http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


u.ru

http://www.resh.edu.ru/


3.1Модуль«Зимниевидыспорта».Переходсодноголыжногоходанадругой3. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Плавание».Техникастартовприплаваниикролемнагрудиинаспине4. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Плавание».Техникаповоротовприплаваниикролемнагрудиинаспине5. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Поворотысмячомнаместе6. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Передачамячаоднойрукойотплечаиснизу7. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Бросокмячавкорзинудвумярукамивпрыжке8. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Бросокмячавкорзинуоднойрукойвпрыжке9. 

2 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

2 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

2 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

1 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.r

esh.edu.ru 

2 0 0

 www.youtub

e.comwww.ed

ucont.ruwww.

resh.ed
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http://www.youtube.com/
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http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
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http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
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http://www.resh.edu.ru/


u.ru 

 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Прямойнападающийудар 1 0

 00. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Методическиерекомендациипосамостоятельномурешениюзадачпри 2 0

 01.
 разучиваниипрямогонападающегоудара,способамконтроляиоцениванияеготехническоговыполнения, 

подборуивыполнениюподводящихупражнений,соблюдениютехникибезопасностивовремяегоразучив

анияизакрепления 

 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Индивидуальноеблокированиемячавпрыжкесместа 2 0

 02. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Тактическиедействиявигреволейбол 1 0

 03. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Методическиерекомендациипоспособамиспользования 2 0

 04.
 индивидуальногоблокированиямячавусловияхигровойдеятельности 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Основныетактическиесхемыигрыфутболимини-футбол 2 0

 05. 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu
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sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu
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sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru
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http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
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http://www.resh.edu.ru/
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http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
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http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
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http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


Итогопоразделу 43 
 

Раздел4.СПОРТ 
 

4.1.Физическаяподготовка:освоениесодержанияпрограммы,демонстрацияприростоввпоказателяхфизической 20 2

 4подготовленности

инормативныхтребованийкомплексаГТО 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

Итогопоразделу 20 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 2 4 

 
 

9КЛАСС 

 

№ Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Электронные 

п/

п 

 
 

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

 

всегконтрольо
 ные 

работы 

 

практичес

киеработы 

(цифровые)образ

овательныересур

сы 

 

1.1.Здоровьеиздоровыйобразжизни 

 
 
 
 
 
 

1.2.Пешиетуристскиеподходы 

 
 
 
 
 
 

1.3.Профессионально-прикладнаяфизическаякультура 

0,5 0 0

 www.

youtube.comw

ww.educont.ru

www.resh.edu.

ru 

1 0 0

 www.

youtube.comw

ww.educont.ru

www.resh.edu.

ru 

0,5 0 0

 www.

youtube.comw

ww.educont.ru

www.resh.edu.

ru 

Итогопоразделу 2 
 

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


2.1.Восстановительныймассаж 1 0 0 

 
 
 
 
 
 

2.2.Банныепроцедуры 1 0 0 

 
 
 
 
 
 

2.3.Измерениефункциональныхрезервоворганизма 1 0 0 

 
 
 
 
 
 

2.4.Оказаниепервойпомощивовремясамостоятельныхзанятийфизическимиупражнениями 1 0 0 

 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

Итогопоразделу 4 
 

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


3.1. Занятияфизическойкультуройирежимпитания 

 
 
 
 
 
 

3.2. Упражнениядлясниженияизбыточноймассытела 

 
 
 
 
 
 

3.3.

 Индивидуальныемероприятияоздоровительной,коррекционнойипрофилактическойн

аправленности 

 
 
 
 
 

3.4. Модуль«Гимнастика».Длинныйкувыроксразбега 

 
 
 
 
 
 

3.5. Модуль«Гимнастика».Кувырокназадвупор,стояногиврозь 

 
 
 
 
 
 

3.6. Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинация 

 
 
 
 
 
 

3.7. Модуль«Гимнастика».Размахиванияввисенавысокойперекладине 

2 0 0

 www.

youtube.com

www.educont.

ruwww.resh.ed

u.ru 

2 0 0

 www.

youtube.com

www.educont.

ruwww.resh.ed

u.ru 

2 0 0

 www.

youtube.com

www.educont.

ruwww.resh.ed

u.ru 

2 0 0

 www.

youtube.com

www.educont.

ruwww.resh.ed

u.ru 

2 0 0

 www.

youtube.com

www.educont.

ruwww.resh.ed

u.ru 

2 0 0

 www.

youtube.com

www.educont.

ruwww.resh.ed

u.ru 

2 0 0

 www.

youtube.com

www.educont.

ruwww.resh.e

d

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
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http://www.youtube.com/
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http://www.educont.ru/
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http://www.youtube.com/
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http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/


u.ru 

 
 

3.8. Модуль«Гимнастика».Соскоквперѐдпрогнувшисьсвысокойгимнастическойперекладины 2 0 0 

 
 
 
 
 
 

3.9. Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянавысокойгимнастическойперекладине 2 0 0 

 
 
 
 
 
 

3.1Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянапараллельныхбрусьях 2 0

 00. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянагимнастическомбревне 2 0

 01. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянапараллельныхбрусьях 2 0

 02. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Гимнастика».Упражнениячерлидинга 2 0

 03. 
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.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 
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http://www.resh.edu.ru/


3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Техническаяподготовкавлегкоатлетическихупражнениях4. 2 0 0

 www.

youtube.com

www.educont.

ruwww.resh.ed

u.ru

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/


3.1Модуль«Лёгкаяатлетика».Техническаяподготовкавметанииспортивногоснарядасразбегана 2 0
 05. дальность 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Зимниевидыспорта».Техническаяподготовка 2 0

 06.
 впередвиженииналыжахпоучебнойдистанции 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Плавание».Плаваниебрассом 2 0

 07. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Плавание».Поворотыприплаваниибрассомпоучебнойдистанции 2 0

 08. 

 
 
 
 
 

3.1Модуль«Спортивныеигры».Техническаяподготовкавбаскетболе 2 0
 09. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры».Техническаяподготовкавволейболе 2 0

 00. 

 
 
 
 
 

3.2Модуль«Спортивныеигры».Техническаяподготовкавфутболе 2 0

 01. 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 
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.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 
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sh.edu.ru 
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sh.edu.ru 
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sh.edu.ru 
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.comwww.edu
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sh.edu.ru 

www.youtube
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esh.ed
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http://www.youtube.com/
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http://www.youtube.com/
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http://www.resh.edu.ru/
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http://www.youtube.com/
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http://www.educont.ru/
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http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


u.ru 

 
 

Итогопоразделу 42 
 

Раздел4.СПОРТ 

4.1.Физическаяподготовка:освоениесодержанияпрограммы,демонстрацияприростовв 20 2

 4показателяхфизиче

скойподготовленностиинормативныхтребованийкомплексаГТО 

www.youtube

.comwww.edu

cont.ruwww.re

sh.edu.ru 

Итогопоразделу 20 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 2 4

http://www.resh.edu.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.educont.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.resh.edu.ru/


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 
 

5КЛАСС 
 

Физическаякультура.5-

7класс/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю.идругие;подредакциейВиленскогоМ.Я.,Ак

ционерноеобщество«Издательство«Просвещение» 
 

6КЛАСС 
 

Физическаякультура.5-

7класс/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю.идругие;подредакциейВиленскогоМ.Я.,Ак

ционерноеобщество«Издательство«Просвещение» 
 

7КЛАСС 
 

Физическаякультура.5-

7класс/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю.идругие;подредакциейВиленскогоМ.Я.,Ак
ционерноеобщество«Издательство«Просвещение» 

 

8КЛАСС 

Физическаякультура,8-9класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 
 

9КЛАСС 

Физическаякультура,8-9класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 
 
 

5КЛАССФизическаякультура.5–9классы.Методическоепособие 

Методическиерекомендациипоорганизацииобразовательногопроцессапопредмету«Физическаякуль

тура» 

 
 

6КЛАССФизическаякультура.5–9классы.Методическоепособие 

Методическиерекомендациипоорганизацииобразовательногопроцессапопредмету«Физическаякуль

тура» 

 
 
 

7КЛАСС 
 

Физическаякультура.5–9классы.Методическоепособие 

Методическиерекомендациипоорганизацииобразовательногопроцессапопредмету«Физическаякуль

тура» 

 
 
 

8КЛАСС 
 

Физическаякультура.5–9классы.Методическоепособие 

Методическиерекомендациипоорганизацииобразовательногопроцессапопредмету«Физическаякуль

тура» 

 
 

9КЛАСС 
 

Физическаякультура.5–9классы.Методическоепособие 

Методическиерекомендациипоорганизацииобразовательногопроцессапопредмету«Фи



зическаякультура»



 
 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 
 
5КЛАССwww.youtube.com,www.educont.ru,www.resh.edu.ru 
 
 

6КЛАССwww.youtube.com,www.educont.ru,www.resh.edu.ru 
 

7КЛАССwww.youtube.com,www.educont.ru,www.resh.edu.ru 
 

8КЛАССwww.youtube.com,www.educont.ru,www.resh.edu.ru 
 

9КЛАССwww.youtube.com,www.educont.ru,www.resh.edu.ru

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.educont.ru/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 
 

Волейбольныймяч-

15шт.Баскетбольныймяч-

10шт.Футбольныймяч-5шт. 

Эстафетнаяпалочка-

15шт.Лыжныйкомплект-

15шт.Обруч-10шт. 

Скакалка-

20шт.Набивноймяч-

5шт. 

 
 
 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 
 
 

Секундомер

Турник 

Мячдляметания



 


